
 

Zur Entstehung von CfAe 
Die Bad Salzufler Initiative "Computer für Älte-
re" (CfAe) startete 1997 im Rahmen des "Bür-
gerschaftlichen Engagements Bad Salzuf-
len" (BEBS).  

Aus rechtlichen Gründen (Internetnutzung) wird 
seit 2004 die bisdato lockere Zusammenarbeit in 
Form eines eingetragenen Vereins fortgesetzt. 

Besondere Hinweise:  

Der Verein engagiert sich auf dem Bildungssektor 
und arbeitet und existiert ohne Inanspruchnahme 
öffentlicher Gelder. 

Der Verein trägt sich vielmehr ausschließlich über 
die Kursgebühren und über die Spenden von Teil-
nehmern.  

Der Verein legt großen Wert auf eine altersmäßig 
möglichst homogene Zusammensetzung der ein-
zelnen Kursgruppen: Bei CfAe werden Senioren 
und Jüngere nicht zusammen in eine Kursgruppe 
gesetzt. 

Ehrenamtlich engagieren sich bei "Computer für 
Ältere" 15 Bürger und Bürgerinnen (siehe 
www.cfae.de). Diese entstammen den unter-
schiedlichsten Berufen. 

"Computer für Ältere" (CfAe) veranstaltet jährlich 
4 Kursserien (Ankündigungen über Presse, Flyer, 
Homepage). 

Homepage www.cfae.de 
 

Vorstand   
     Carl Finger 
     Tel. 05222 / 98 90 72 
     Karola Floer 
     Tel. 05222 / 83 70 4 

Kursserie 4_2010 (Nr. 52) 
Kursbeginn   Montag 18. Oktober 2010 

Kursdauer   8 Wochen (=16 UE),  
1,5 - 2 Stdn. / Woche 

Kurskosten   Normalkurse 
 25,- € / gesamter Kurs 
Internetkurse 
 30,- € / gesamter Kurs 

Kursraum   Bad Salzuflen 
Haus Bethesda,  
Moltkestr. 24 (wenige Minuten 
entfernt von Kurpark, Gradier-
werken, Altstadt). 

Kursplätze  14 Kursgruppen mit je 6 Teil-
nehmern pro Gruppe 

Weitere Kursmerkmale 

     Pro Teilnehmer ein PC 

Anmeldungen werden nur telefonisch entgegen 
genommen, warum? 

      Der Lernerfolg hängt maßgeblich 
davon ab, dass eine Kursgruppe 
sich aus Teilnehmern mit mög-
lichst vergleichbaren Vorkennt-
nissen zusammensetzt.  

      Nur telefonische Anmeldung er-
laubt entsprechende Abstim-
mung. Eine Belegung in der Rei-
henfolge der telefonischen An-
meldung erfolgt bewusst nicht!  

Anmeldetermine  (Frau Floer) 

      06. 10.,  von 10 ~ 17 Uhr 
      07. 10.,  von 10 ~ 17 Uhr 
      Tel.:    05222/83704  

Wir bieten an 
Kurse für Anfänger 

Erwerb von PC-Grundkenntnissen: Ein- / Ausschal-
ten. Erster Umgang mit Maus, Tastatur, Drucker. 

Begriffserklärungen: Was ist ein Betriebssystem, 
was ist eine Anwendung, was ist ein Menue? 

Erster Umgang mit WINDOWS (Betriebssystem). 
Erster Umgang mit WORD (Anwendung): einfache 
Texte erstellen, formatieren, speichern (auf Fest-
platte, auf CD, auf Stickern). 

Kurse für Anfänger mit Vorkenntnissen 

Vertiefung von Themen der Anfängerkurse. Um-
gang mit Dateien, Ordnern. Verfertigung an-
spruchsvollerer Texte (Einladungen, Briefköpfe). 
Ausführlich geübt wird das Suchen von Dateien. 

Kurse für Fortgeschrittene 

Es geht u. a. um das routinierte Nutzen der For-
matierungswerkzeuge zwecks gefälligerer Textge-
staltung. Die Bearbeitung von Bildern (mit Digital-
kameras / Scannern erzeugt) wird geübt. Tabellen 
werden erstellt, nach Wahl sortiert. Das Herausfil-
tern von Datensätzen geübt. Trainiert wird die 
"Hilfe zur Selbsthilfe" (Umgang mit den Hilfean-
weisungen).  

Internetkurse (mit schnellem Anschluß) 

Weitere Kurse / Sonderkurse (zum Teil als 
AGs, gute Vorkenntnisse erforderlich). 

Erstellen Diashows / Videoshows aus eigenen Fo-
tos oder Grafiken, von Serienbriefen, von Visiten-
karten. Demonstriert wird die Texterkennung 
(OCR-Verfahren). Geübt wird das Arbeiten mit 
EXCEL. MAKROs werden erstellt, um aufwändige 
Clickorgien bei Routineoperationen zu vermeiden. 

Fragen Sie nach unseren Sonderkursen. 
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CfAe-Motto 
 

Mitreden können! 
Sich nicht ausgrenzen! 

Auf dem Laufenden bleiben!  
Anschluß finden!  

 
Unser Angebot richtet sich an ältere Mit-
bürger und Mitbürgerinnen. 

Kursteilnehmer bei CfAe sind sicher 
vor der wenig angenehmen Überra-
schung, unerwartet doch zusammen 
mit deutlich Jüngeren unterrichtet zu 
werden. 

Wir sind weder Universität noch Hoch-
schule. Ein Kurs bei CfAe heißt daher 
Kurs. 

Den Einsatz von Bezeichnungen aus 
dem universitären Bereich, etwa Aka-
demie (Sommer-Akademie), Seminar 
oder gar Symposion findet man bei 
CfAe mit Sicherheit nicht. 

Sonderveranstaltungen 
Um Kenntnisse auszutauschen, um sich näher ken-
nen zu lernen, um Kontakte zu knüpfen, oder um 
einen unterhaltsamen, geselligen Nachmittag zu er-
leben, arrangiert „Computer für Ältere“ auch Son-
derveranstaltungen. 

Dazu gehörten bisher: 

Besuch der FH Lippe, des Ziegeleimuseums Lage, 
des Forstmuseums Heidelbeck, Busfahrten nach 
Paderborn (Heinz-Nixdorf-Forum: das größte Com-
putermuseum der Welt), Fahrt mit "Paulinchen" 
incl. Stadtführung, Besuch der Schachtschleuse 
Minden, Dampferfahrt zum Mühlenmuseum Süd-
hemmern. 

Die Sommer- und Herbstkurse werden oft aufge-
lockert durch Grillfeste vor dem Schulungsraum 
(Haus Bethesda). 

Hinweise 
Der komfortable, helle Schulungsraum (im Alten-
zentrum Haus Bethesda, Bad Salzuflen Moltkestr. 
24) wird uns seit 1998 kostengünstig vom Evange-
lischen Johanneswerk zur Verfügung gestellt. 

Teilnehmer, welche im eigenen Pkw anreisen, wer-
den gebeten, nicht auf dem Gelände zu par-
ken.  

Parkmöglichkeiten existieren in der Nachbar-
schaft (Moltkestraße: mittwochs von 10 – 14 
Uhr nur eingeschränkt).  

 

CfAe-Tipp  
für Fortgeschrittene 

Lernen Sie die Taste „F5“ kennen 

„F5“ ruft in WORD die Eingabemaske „Suchen 
und Ersetzen“ auf (mit den drei Registern Su-
chen, Ersetzen, Gehezu).  

„F5“ aktualisiert den Internet Browser: Die 
Seite wird neu geladen. 

„F5“ lädt in Outlook Express noch nicht gela-
dene Mails herunter.  

Bei der Ansicht eines Laufwerks, eines Ver-
zeichnisses (z.B im Windows Explorer) wer-
den Änderungen, etwa Löschen / Verschieben 
von Dateien nicht direkt übernommen. Erst 
mit „F5“ werden Inhalte aktualisiert.  

Wenn man eine CD wechselt, kann es vor-
kommen, dass die neue CD noch nicht im ge-
öffneten Verzeichnis angezeigt wird. Ein Klick 
auf „F5“ aktualisiert die Ansicht.  

Besucht man sein Postfach von einem öffent-
lichen Computer aus und logt sich mit dem 
Passwort direkt beim E-Maildienst ein, so soll-
te man die Seite nie ohne Logout verlassen. 
Ansonsten besteht die Möglichkeit, dass spä-
tere Nutzer dieses Computers über die im Ca-
che gespeicherten Seiten ohne Passwortab-
frage auf die Daten zugreifen können.  

Gibt es keine Logout- Möglichkeit, dann geht 
man so vor: Internet- Explorer- Extras- Allge-
mein-Temporäre Internetdateien-Dateien lö-
schen. Nun wird bei erneutem Besuch pass-
wortgeschützter Seiten die Passworteingabe 
verlangt.  

 


